
※ご使用前に必ず皮膚試験（パッチテスト）を行って下さい。

●ヘナを溶かすビニール袋　●溶いたパウダーを入れるボール　●ポリ手袋又はビニール手袋
●タオル　●シャワーキャップ又はラップ ●目の粗いコーム

染める前に髪を湿らせ、コーミングします。

ヘナ50gに対し、お湯200mlをビニール袋にいれ、
10回程シェイクして溶かし、塗りやすいようボールなどに移します。　

染める際には爪に付着しないように手袋をし、
ヘナを頭皮から毛先に向かって馴染ませます。

お湯でヘナを流し、シャンプーで髪を洗い、
ドライヤーで乾かします。
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ご使用方法

P-UP プレミアムヘナ　染め方

●ハケ（手で塗る際は不要です）　●イヤーキャップ（耳に付くのが嫌な方）

使用前に準備するもの

お好みでご用意ください

ヘナは地肌に染みるようたっぷり塗
布！ フェイスライン・耳まわり、襟足、生
え際は特にタップリと

マルチウォターを使用し、トリートメント
コームを使用すると、よりキレイに染
色・定着し、滑らかに仕上がります！

生え際にテッィシュまたはコットンを
張り付け、液だれ防止対策を

タオルを巻き、ラップ又はシャワーキャップ等で
包み、約30分放置。
ソフトブラックは10～15分長めに放置しましょう。

ラップを外し、櫛で髪を梳かしながら
空気を含ませ、5分放置します。

施術当日は白髪が若干浮き気味ですが、2～3日後には色が定着します。

お湯ですすぐ際は、色が出なくなるま
でよくすすいでください。

塗り残しの
ないように！

Q.ヘナ染めしたら髪がキシむ？
パーマやカラー、縮毛矯正などで髪が傷んだ状態ですと、ヘナ染めした後キシむと感じることがあります。
繰り返してヘナ染めすることで、キューティクルが整っていきますので、徐々にサラサラ、しっとり、つややかな髪
に生まれ変わります。

A.

5分放置


